
Care amiche ed amici si riparte con 
grande entusiasmo ed impegno, spe-
rando che la pandemia sia terminata; 
da parte mia e del Direttivo è  tanta la 
voglia di proseguire questo importan-
te volontariato verso i meno giova-
ni. Il programma stilato dal Direttivo 
per la seconda parte dell’anno è mol-
to ricco di novità ed i programmi di 
successo della passata stagione sono 
stati  ripetuti; dobbiamo ricordare che 
le cose buone con qualche modifica 
possono ripetersi aggiungendo nuove 
proposte  per dare ulteriore  spirito  
di aggregazione e ritrovarci dopo un 

lungo distacco imposto.
Desideriamo dirvi che noi ci siamo ed 
auspichiamo che voi non manchiate. 
Si riparte: cerchiamo quindi tutti, ma-
gari con nuovi iscritti, di frequentare 
il Circolo; tutte le mattine l’ufficio 
è aperto dalle ore 10 alle 12, al po-
meriggio, nel giardino estivo, siamo 
sempre pronti ad accogliervi con un 
posto di ristoro dalle ore 15 alle 18, 
mentre alla sera dalle ore 21 alle 24 
si alterneranno programmi di musi-
ca, film e tante attività ludiche. Non 
mancate!!!

Riccardo Dal Ben
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L’ASSEMBLEA DEI SOCI CRAB DOMENICA 27 GIUGNO 2021
HA APPROVOVATO IL BILANCIO CONSUNTIVO 2020 

E IL PREVENTIVO 2021
“NOI VI ASPETTIAMO VOI NON MANCATE!”
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I due bilanci, illustrati da Luigino Luchin, responsabile Con-
sultazione documentazione e progetti ANCeSCAO - Sup-
porto contabile CRAB e da Mariolina Fogagnolo, a nome 
del Collegio dei Revisori del Conto, sono stati approvati 
praticamente all’unanimità: nessun voto contrario, solo 
un’astensione per il consuntivo 2020 e il preventivo 2021. 
A chiudere l’assemblea sono intervenuti il presidente regio-
nale e consigliere nazionale ANCeSCAO Leone Carollo e la 
presidente provinciale e consigliere regionale ANCeSCAO 
Mara Barison.
Il presidente Riccardo Dal Ben ha letto una dettagliata rela-
zione della quale riportiamo una sintesi.

ANALISI ANNO 2020
Lo dico spesso: “Noi vi aspettiamo voi non mancate!”.

Prima di riepilogare brevemente quanto operato nel 2020 e 
dare, di conseguenza, contenuto e significato ai numeri del 
bilancio consentitemi di elencare ed evidenziare alcune tap-
pe:

•	 Tesseramento 2020: a febbraio eravamo già 745 soci 
iscritti, ma poi il 28 febbraio abbiamo dovuto chiu-
dere e bloccare tutto. A giugno 2020 siamo riusciti 
far ripartire alcune nostre attività nel giardino estivo 
per cui abbiamo fatto altri tesseramenti raggiungen-
do quota 934: è stato un record assoluto per il nostro 
CRAB! Ricordo però che da metà ottobre abbiamo 
dovuto ancora chiudere tutte le nostre attività.

•	 Avevamo quasi pronto il Progetto Nazionale “ PAR-
LA CON ME” ed abbiamo rischiato che si fermas-
se anche questa opportunità, ma non ci siamo persi 
d’animo; dobbiamo dare atto che il responsabile del 
progetto, il Dott Davide Pavanello, ci ha spronati 
tutti per trovare una soluzione e grazie ai vari colla-

boratori, devo dire tutti (chi in un modo chi in altro), 
siamo riusciti con tante tantissime difficoltà a porta-
re a termine questo progetto fantastico nonostante la 
pandemia e terminando il tutto il 28 febbraio 2021

•	 A proposito di tecnologie, anche il Direttivo ha 
continuato a svolgere il proprio prezioso lavoro di 
programmazione perché nel 2020 abbiamo fatto ri-
unioni continue sempre via video conferenze. Oltre 
a sbrigare il lavoro organizzativo, abbiamo aggior-
nato il nostro Statuto, il Regolamento interno e ab-
biamo potuto programmare il 2021….. insomma un 
gran lavoro del direttivo.

IL LAVORO 
PER IL 2021 – L’ANALISI

La sfida che ci attende con il nuovo decreto del Terzo settore 
è molto importante e richiede molti adempimenti burocra-
tici:

•	 L’iscrizione al RUNTS cioè iscrizione alla Regione 
Veneto per essere considerati un’associazione A.P.S. 
Siamo pronti, ma lo sforzo sarà quello di essere in 
grado di allinearci ai nuovi programmi contabili/ge-
stionali imposti dalla riforma del Terzo Settore. 

•	 Io sono convinto che saremo in grado di fare anche 
questi importanti passi, ma per fare questo bisogna 
lavorare con una sempre maggiore collaborazione, 
una sinergia condivisa, un reciproco rispetto dei 
ruoli e un confronto civile, elementi che sono alla 
base di uno sforzo comune e che ci consentiranno 
di realizzare in pieno i programmi di lavoro e gli 
obiettivi che ci siamo prefissati.

•	 Il lavoro d’ufficio è triplicato per poter essere in re-
gola con la nuova legge del terzo settore, ci sono 
ancora tante cose da fare ma contiamo sull’aiuto di  
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ANCeSCAO NAZIONALE che ogni 15 giorni cir-
ca ci aggiorna attraverso videoconferenze. 

•	 E’ doveroso fare un cenno sui lavori che il Comune 
sta facendo nei locali della nostra sede e negli spazi 
vicini. A parte i ritardi che ci sono, dobbiamo dire 
grazie all’amministrazione comunale e al Sindaco 
in particolare per i lavori in corso che ci permette-
ranno di adeguarci alle norme di sicurezza, per inse-
rire l’ascensore, fare nuove scale. Per noi è impor-
tante ricordare che l’Amministrazione Comunale ci 
ha concesso l’uso di questi locali in comodato d’uso 
fin dal lontano 30 MARZO 1990 e il CRAB  è entra-
to qui  il 24 Marzo 1991 . Ricordiamo anche che noi 
del CRAB possiamo usufruire del giardino estivo 
che ci dà una boccata d’ossigeno vista la situazio-
ne di pandemia, purtroppo tanti circoli sono ancora 
chiusi per mancanza di spazi all’aperto. Chiediamo 
che l’amministrazione comunale si adoperi affinché 
siano rispettati i tempi previsti per finire i lavori 
altrimenti fra pochi mesi rischieremo di non poter 
dare il nostro servizio ai nostri soci, e la chiusura 
avrebbe le gravi conseguenze che tutti sappiamo. 

LE ATTIVITA’
Per tutte le proposte verranno distribuite delle locandine e 
per ulteriori informazioni ricordo che l’ufficio è aperto tutte 
le mattina dalle ore 10 alle ore 12. Al pomeriggio il bar apre 
dalle ore 15 alle ore 18. Molte le serate con musica e ballo, 
tre con film, alcune con tornei di briscola sotto le stelle e 
tante altre novità. Da non dimenticare le Terme a Montegrot-
to: in questi giorni è terminato il secondo turno, il terzo lo 
faremo in settembre. E’ già partita anche la collaborazione 
con Garbellini per andare in pullman al mare 3 volte alla 
settimana a prezzi agevolati per i soci CRAB. Sono disponi-
bili anche le adesioni a soggiorni al mare, in montagna e ad 
Ischia. Vi anticipo che altre novità sono in cantiere, dico e 
ripeto: noi vi attendiamo, voi non mancate.
Per finire ringrazio il Presidente Regionale Leone Carollo 
per aver scelto il nostro Centro per effettuare nei giorni scor-
si la sua Assemblea Annuale …  grazie Presidente.
Grazie anche a tutti coloro che a vario titolo contribuisco-
no a rendere più agevole il nostro percorso che intendiamo 
portare avanti con dignità e consapevolezza a beneficio dei 
nostri soci.
Termino ringraziando ancora una volta i volontari per il loro 
impegno verso il Circolo e tutti voi per l’attenzione.

Assemblea - cena 27 Giugno 2021
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Sono onorata di potervi annunciare che, anche quest’anno, 
verranno riproposti tre incontri interamente dedicati alla Setti-
ma Arte. Il primo film in programma, dal titolo: “Buonanotte 
… Avvocato!”, è già stato proiettato venerdì 25 giugno alle 
21, presso il giardino del CRAB. 
 Trattasi di un film commedia del 1955 diretto da Giorgio 
Bianchi, nel quale il protagonista di spicco è un comicissimo 
Alberto Sordi alle prese con una serie di esilaranti equivoci. 
 Il secondo film sarà “I diabolici” di Georges Clouzot del 
1955, un noir francese ambientato nella periferia di Parigi. 
Verrà proiettato venerdì 9 luglio sempre alle 21. 
Il terzo e ultimo film in programma è “La cambiale” del 1959 
di Camillo Mastrocinque, interpretato dalla coppia comica 
Totò - Peppino De Filippo e Ugo Tognazzi.  Quest’ultimo ci dà 
appuntamento per la serata di venerdì 23 luglio ore 21. Ricor-
do ancora che tutti e tre i film saranno proiettati nel giardino 
del CRAB, con ingresso gratuito riservato ai soci. 

 Vi attendo numerosi e desiderosi di approfondimenti riguar-
danti i film proposti.

Anna Maria Pengo

Martedì 22 giugno abbiamo potuto finalmente riprendere gli 
incontri in presenza del Gruppo Fotografico 38, negli spazi 
del CRAB. Rivedersi per condividere la nostra passione è sta-
to emozionante ed è stato spontaneo il desiderio di confron-
tarsi fin da subito sulle prossime iniziative: è emersa la forte 
volontà di recuperare ciò che si era dovuto fermare, ripren-
dendo la programmazione delle attività estive ma soprattutto 
della mostra rimasta in sospeso per i festeggiamenti del 40mo 
anno di vita del gruppo. Per la speciale occasione del nostro 
incontro, un socio ci ha fatto una sorpresa portando alcune 
serie di foto-ricordo in bianco e nero degli allestimenti delle 
mostre di tanti anni fa, quando i capelli dei soci più anzia-
ni non erano ancora brizzolati e il Teatro Sociale Balzan an-
cora in restauro ospitava le nostre mostre in una platea priva 
di poltroncine, riuscendo come sempre a stupire i visitato-
ri con le sue splendide decorazioni e i fregi a foglia d’oro.  
Appena sarà possibile informeremo la cittadinanza sulle pros-
sime iniziative. Nel frattempo lo studio continua e così pure 

i nostri incontri quindicinali nel giardino estivo del CRAB, 
momenti di condivisione degli scatti dei soci e di confronto 
sulla tecnica fotografica. Per chi desiderasse diventare socio 
del Gruppo Fotografico 38 e poter così partecipare alle nostre 
attività, le iscrizioni sono sempre aperte. 

Idana Casarotto

ANCHE IL GRUPPO FOTOGRAFICO 38 TORNA 
AL “LAVORO”

TRE SERATE DEDICATE AL GRANDE SCHERMO

Per il secondo anno consecutivo il CRAB ospita nel giardino estivo tre serate dedicate al cinema; come nel 2020 a guidare 
questo appuntamento molto apprezzato è la prof.ssa Anna Maria Pengo che firma questa presentazione.
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assanelli dott. roberto odontoiatra e protesi dentale
tegazzini dott.ssa elisa igiene dentale e prevenzione

Dott. Assanelli Roberto Odontoiatra 

CURA DELLA BOCCA A 360°

Sabato 12 giugno presso la sede legale della Struttura Comprensoriale 
ANCeSCAO Rovigo APS si è svolta l’assemblea dei dodici Centri 
Polesani alla quale ha partecipato anche il Presidente Regionale, Le-
one Carollo. Il lungo periodo che ha visto e vede le nostre vite condi-
zionate dal covid -19 non è certamente finito, ma l’arrivo dei vaccini 
e le tante persone vaccinate hnnoa permesso nel mese di giugno, dopo 
diversi mesi di chiusura, una lenta ma costante ripresa delle attività 
dei Centri ANCeSCAO, che hanno rivisto i  soci riavvicinarsi alle 
loro sedi dall’Alto al Basso Polesine.
A Villadose  (Foto 2) erano presenti ben undici centri polesani e il do-
dicesimo per delega; così presso la sala del centro “Gruppo Anziani di 
Villadose”, con l’osservanza ancora del distanziamento e mascherine 
imposto dal protocollo anti Covid, finalmente ci siamo potuti rivedere 
e salutare. 
Dopo pochi minuti dall’inizio dell’Assemblea c’è stata la graditissi-
ma sorpresa per tutti i presenti dell’arrivo del Presidente Nazionale 
ANCeSCAO Esarmo Righini il quale, dopo lo svolgimento  dei lavori 
previsti dall’ordine del giorno dell’assemblea, ha portato il saluto del 
Consiglio Nazionale ma soprattutto ha potuto illustrare quanto il Na-
zionale sta facendo per i centri.  Ha ricordato gli importanti incontri 
on-line organizzati durante lo scorso 2020 e durante i primi mesi del 
corrente anno che hanno riscosso e stanno riscuotendo molta parte-
cipazione ed apprezzamenti da parte dei 1402 centri sparsi nel terri-
torio italiano. Ha ricordato come il Nazionale, attraverso le strutture 
regionali e provinciali ANCeSCAO, sia importante riferimento per 
accompagnare e sostenere tutti i centri nell’applicazione della  grande 
riforma delle associazioni avvenuta con l’entrata in vigore del D.Lvo  
117/2017 e nessuno, nemmeno il più piccolo centro ANCeSCAO, 
sarà lasciato solo. Ha ricordato il grande progetto che si sta realiz-
zando con la messa in opera dell’innovativa piattaforma gestionale 
on-line per la gestione delle iscrizioni e per quella amministrativa dei 
centri e con la collaborazione di ognuno sicuramente tutti saranno in 
grado di adeguarsi. Ha parlato anche del nuovo progetto di turismo 
sociale  “Andiamo Oltre”, un’opportunità per rispondere ai nuovi bi-
sogni dei nostri Centri e iscritti. Numerose sono state le espressioni 
di soddisfazione da parte dei  presenti, per l’intervento del Presidente 
Nazionale.
Già il sabato successivo, 19 giugno, (foto 1) il Polesine ha visto l’o-
spitalità, presso la millenaria Abbazia della Vangadizza di Badia Po-
lesine gentilmente concessa dall’Amministrazione Comunale, di un 
altro importante appuntamento per ANCeSCAO: l’assemblea regio-
nale del Veneto dei 60 centri, presenti per oltre la metà e presieduta 
dal Presidente Regionale, Leone Carollo.  
Presente il Sindaco di Badia Polesine, Giovanni Rossi, che portando 

i saluti dell’Amministrazione Comunale di Badia Polesine ha sotto-
lineato la sua personale attenzione alle persone della terza età che 
anche a Badia rappresenta circa il 25% dei cittadini e  ha apprezzato 
gli scopi sociali a cui si dedicano i centri ANCeSCAO, compreso il 
CRAB di Badia Polesine.
A fine lavori dell’assemblea il Vice Presidente Nazionale, Franco 
Bernardi, prendendo la parola ha rilevato con soddisfazione la nume-
rosa partecipazione dei centri provenienti dalle sette provincie venete. 
Ha ricordato che i centri ANCeSCAO hanno fatto e stanno facendo 
un grande lavoro per la nostra società, perché stanno “creando benes-
sere” e ogni difficoltà aggravata dallo scorso anno dalla pandemia 
Covid-19 va affronta con questa grande convinzione.
Noi come Nazionale, ha continuato il Vice Presidente, cerchiamo di 
dare una mano perché coscienti di tutte le difficoltà che i Centri stan-
no vivendo e saremo sempre al loro fianco per affrontare insieme an-
che gli obblighi che la riforma del Terzo Settore con il D.Lvo impone. 
Tutto il Nazionale è orgoglioso dei tanti presidenti dei Centri perché 
si tocca con mano il grande impegno e la buona volontà da parte loro 
e dei tanti, tanti volontari.

Mara Barison

DUE IMPORTANTI ASSEMBLEE IN POLESINE  
PER LE STRUTTURE ANCeSCAO VENETE

(Foto 1)

(Foto 2)
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Spunti di riflessione
di Sergio Magon 

La disuguaglianza fra ricchi e po-
veri crea insanabili ingiustizie
Mai come in questi ultimi anni nelle società industrializzate 
del mondo si è accentuata vistosamente la disuguaglianza fra 
gli individui, ovvero i poveri sono cresciuti enormemente e i 
ricchi sono diminuiti, concentrando però in essi una smisurata 
ricchezza. Si sta diffondendo, spesso senza rendercene conto, 
il predominio di gruppi di potere dove pochi individui deten-
gono ingenti capitali in grado di influenzare e dominare gli 
indirizzi politici dei governi e le scelte dei cittadini. La pande-
mia vissuta in questi mesi ha mostrato ancora una volta, non 
solo le fragilità della nostra società, ma un incremento della 
ricchezza concentrata sempre più nelle mani di poche persone. 
Le scelte politiche di molti governi si sforzano di fornire a tutti 
i cittadini, in particolare ai giovani, la possibilità di emergere 
dal proprio stato sociale, partecipando di più alla vita pubblica, 
ma la fatica è ancora tanta aggravata dalle innumerevoli ingiu-
stizie che regnano sovrane e indisturbate.

TRA IL DIRE E IL FARE C’è DI MEzzO IL MARE
Una favola di Esopo racconta che: - Alcuni topi vivevano in 
una casa dove c’era un gatto cattivo che impediva, nelle not-
ti oscure, di muoversi senza il pericolo di venire atterrati dai 
suoi feroci artigli. Procurarsi il cibo per le piccole bestiole era 
diventato un problema serio. Così un giorno si radunarono per 
trovare un modo per poter sfuggire al terribile nemico. Un gio-
vane topolino disse: - Vi dirò io che cosa fare: attaccare un 
campanello alla coda del gatto, così quando si muoverà sapre-
mo sempre dove si trova. Tutti i topi si misero a gridare dalla 
gioia finché un vecchio topone domandò: - Chi andrà ad at-
taccare il campanello? Tutti tacquero e nessuno era disposto a 
tentare l’impresa -. Anche noi umani siamo bravi nel formulare 
diagnosi, nel proporre soluzioni, nel fornire consigli, ma spes-
so trascuriamo l’impegno e la partecipazione. Dimentichiamo 
sempre che tra il dire e il fare c’è di mezzo il mare.

I nonni sono una certezza per la famiglia 
C’è un’arguta e spiritosa battuta che dice: un nonno non si im-
provvisa e per farlo ci vogliono anni. Una bella verità. Infatti 
è proprio così, i nonni nella società di oggi non sono una pre-
senza ingombrante, ma un’autentica risorsa plasmata attraver-
so il tempo, le gioie e i dolori della vita, l’esperienza vissuta. 
Viviamo in una società frenetica e disorientata, dove le mode, 
le abitudini, i comportamenti cambiano velocemente, ma la fi-
gura del nonno rimane una certezza, un pilastro, un riferimento 
sicuro al quale ricorrere per un aiuto o per un consiglio. I nonni 
sono inoltre il valore aggiunto dell’educazione dei nostri figli, 
un valore irrinunciabile, prezioso, per trasmettere attraverso la 
loro bontà e pazienza i valori autentici della vita, i sostegni 
sui quali si sviluppano le relazioni, i sentimenti, le emozioni 
del bambino. In cambio ricevono affetto, soddisfazioni, nuovi 
stimoli e, soprattutto, una fresca energia per mantenere giovani 
lo spirito e la mente.

LA TROPPA FRETTA CI TOGLIE IL GUSTO DELLA VITA 
La società contemporanea ha ritmi di vita eccessivi, frenetici, 
compulsivi. La vita di ciascuno di noi è scandita quotidiana-
mente da un’infinità di impegni: dal lavoro, alla famiglia, a 
quelli personali.  Ogni ora del giorno è vissuta intensamente, 
con ansia e con il timore, sempre presenti, di non farcela. Così 
trova spazio e regna sovrana la fretta con il suo prepotente 
desiderio di far presto per non essere esclusi, per non essere 
emarginati. Così in questo frenetico andare perdiamo il gusto 
di ascoltare i suoni e i silenzi della natura, le voci e le parole 
del nostro vicino, diventando sempre più sordi e incapaci di 
ascoltare le voci di dentro, quelle che fanno palpitare il cuo-
re e svegliare la mente. Occorre con urgenza riappropriarsi di 
quegli spazi di tranquillità, di lentezza, di ozio che aiutano a 
riprendere fiato e vigore e a sanare la nostra persona, non solo 
nel fisico, ma nella sua interiorità. Come nell’adagio antico 
bisogna imparare ad affrettarsi lentamente.
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L’appuntamento è fissato per domenica 25 luglio al 
quale stiamo lavorando per predisporre un program-
ma dettagliato che verrà comunicato ai soci nei pros-
simi giorni attraverso i canali ufficiali e social. 
Comunque è prevista la celebrazione della messa nell’arcipre-
tale di Badia Polesine alle ore 9.30 durante la quale verrà letto 

il “Messaggio del Santo Padre Papa Francesco a tutti 
i nonni del Mondo”. Al termine delle messa ci daremo ap-
puntamento nel giardino estivo per l’aperitivo; in serata alle 20 
Supertombola “GIORNATA MONDIALE DEI NONNI”.

Si è concluso il secondo turno delle terme nel rinnovato Stabi-
limento Hotel Terme Preistoriche,dove si sono effettuati cicli 
di fanghi e bagni terapeutici.
I nostri soci ormai da anni aderiscono all’iniziativa del Crab 
APS per fare le cure termali e per godere la splendida piscina 
messa a nostra disposizione; sono stati 12 giorni stupendi an-
che favoriti dal bel tempo.
Il Crab APS nel desiderare di dare un ulteriore servizio, a gran-
de richiesta, ha già concordato il terzo turno dal 06/09/2021 

al19/09/2021.
Il Crab APS continua a proporre ai soci servizi per il corpo, per 
la socialità, servizi per il ludico,servizi per inclusione sociale, 
servizi per soggiorni in montagna, al mare e tantissimo altro.
I soci tornati dalle cure termali si sono già prenotati per il pros-
simo anno constatata la professionalità del servizio e l’ottima 
accoglienza. 

Riccardo Dal Ben

IL CRAB PARTECIPA ALLA PRIMA EDIzIONE DELLA  
“GIORNATA MONDIALE DEI NONNI”

SOGGIORNO AD ABANO TERME
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GLI APPUNTAMENTI 
DI LUGLIO – AGOSTO 2021

GIARDINO ESTIVO

LUGLIO 2021
Sabato 3: 

Serata con intrattenimento musicale. Domenica 
4: SUPERTOMBOLA  “W  L’ESTATE!”. 

Mercoledì 7: 
Serata con intrattenimento musicale. 

Venerdì 9: Serata SUPERFILM: “I diabolici” con 
Simone Signoret. 

Sabato 10: Cena di Inizio Estate. 
Mercoledì 14: Serata con intrattenimento 

musicale. Venerdì 16: “Parla con me”: La storia 
della Vangadizza raccontata ai ragazzi delle 
scuole che hanno partecipato al progetto. 
Iniziativa a cura del Sodalizio Vangadiciense. 

Sabato 17: Serata con TORNEO di CARTE. 
Domenica 18:

SUPERTOMBOLA  “DI MEZZA ESTATE”. 
Mercoledì 21: 

Serata con intrattenimento musicale. 
Venerdì 23: Serata SUPERFILM: “La cambiale” 
con Vittorio Gassman e Ugo Tognazzi. Sabato

 24: Serata con intrattenimento musicale. 
Domenica 25: SPECIALE “Giornata mondiale 

dei nonni”. 
Mercoledì 28: 

Serata con intrattenimento musicale. 
Sabato 31: 

Serata con intrattenimento musicale.

AGOSTO 2021
Domenica 1: SUPERTOMBOLA “BENVENUTO 

AGOSTO!”. 
Mercoledì 4: Serata con intrattenimento 

musicale. Sabato 7: 
Serata assieme. Mercoledì 11: Serata assieme. 

Sabato 14: Serata assieme. 
Lunedì 16: Serata assieme con buffet. 

Mercoledì 18: Serata con intrattenimento 
musicale. 

Sabato 21: Serata con intrattenimento 
musicale. 

Domenica 22:
SUPERTOMBOLA  DI FINE AGOSTO. 

Mercoledì 25: 
Serata con intrattenimento musicale. 

Sabato 28: Serata con intrattenimento 
musicale.

Anno 5 – 26 – LUGLIO 
– AGOSTO 2021 - CRAB 
- ANCeSCAO – Centro Ri-
creativo Anziani Badiesi 
fondato il 30 marzo 1990 
– Sede: Abbazia della Van-
gadizza via Cigno 109/A 
– Tel. e fax: 0425-792328 
– cell. 3240840868 – E-
Mail: crabbadiapolesine@
gmail.com – Facebook: 
Crab Badia Polesine – Sito 
internet: www.crabbadia-

polesine.it – PEC: 
crabbadia@pec.it. - Iscri-
zione Albo regionale As-
sociazioni Promozione 
Sociale A. P. S. al n. PS/
RO0029. Codice fiscale: 
91002200292.  5 per Mil-
le: 91002200292. Tutte le 
attività promosse dal CRAB 
sono aperte ai soli soci re-
golarmente iscritti – Nella 
sede funzionano servizio 
bar, sala biliardo, sala scac-
chi, sala polivalente per 
Tombola e Supertombola, 
sala TV, biblioteca e iniziati-
ve culturali varie – Orari di 
apertura: tutti i giorni dalle 
14.00 alle 18.30. Segre-
teria, dal lunedì al vener-
dì: dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 15.30 alle 18.00. 
Cariche istituzionali 2020-
2022. Direttivo: Riccar-
do Dal Ben presidente; 
Manuela Del Bianco vice 
presidente vicario; Franco 
Poli vice presidente; Fran-
cesca Moretti tesoriera; 
Marchesin Marisa segre-
teria; consiglieri: Maurizio 
Andretto, Luigino Luchin, 
Giuliana Marabese, Anna 
Maria Zantonello. Collegio 
revisori dei conti: Gior-
gio Brusemini presidente; 
componenti: Mariolina 
Fogagnolo e Paolo Giusto. 
Collegio probiviri: Paola 
Checchinato presidente; 
componenti: Edda Brach e 
Mario Del Bianco.

Per questo numero di CRABNOTIZIE la socia Dona-
ta Trambaiollo ci ha proposto la sua poesia:
8 MARZO
Donna
Nata per dar grazia alla vita
Nel sentir dentro di te soffio divino
Dea dell’amore dal cuor di madre da puri cuori ama-
ta
Odiata da cuor serpente
Donna
Culla di luce, natura un fior ti dona
Mimosa gialle, profumata, bella, delicata
Uomo
Ogni donna ha il cuor di tua madre.

Per “Proverbi” e le parole del “Dialetto” propo-
niamo quelli indicati dal socio Sergio Magon
Perché si dice: 
Cavarsela per il rotto della cuffia
Significa cavarsela alla meglio, uscire quasi miracolo-
samente da una situazione difficile e pericolosa. Deri-
va dall’antico gioco medievale della quintana, ovvero 
il colpo era ritenuto buono dai giudici del campo an-
che quando il corridore veniva colpito nella cuffia. In 
questo caso, se il cavaliere non veniva disarcionato, 
non veniva eliminato e il colpo era considerato valido. 

Parole del dialetto  
Corgo
Gabbia di polli circolare di vimini variamente intrec-
ciato, alto circa cinquanta centimetri, tutto aperto sul 
fondo e con un’apertura più stretta in alto. Si appog-
giava sul terreno con la chioccia e i pulcini dentro, 
quest’ultimi erano liberi di uscire se veniva sollevato 
leggermente da un lato mettendo sotto una piccola 
pietra o un pezzo di legno. Capovolto serviva a molte-
plici altri usi di campagna.

Proverbio polesano 
I parenti i xe come le scarpe: 
più i xe streti e più i fa mae
I parenti sono come le scarpe: più sono 
strette e più fanno male.

L’Angolo della “Poesia”, dei 
“Proverbi” e delle parole del 
“Dialetto” di CRABNOTIZIE


