
Sapevamo che non sarebbe stato facile riprendere le attività 
normalmente e pensavamo che almeno con le limitazioni 
imposte per la riapertura estiva si potesse dire che il CRAB 
riaccendeva, se non tutte, almeno alcune luci. Invece sia-
mo daccapo, si torna indietro. Il CRAB continuerà a vivere 
sperando in tempi migliori. Sono sospese tutte le attività 
programmate in attesa di tempi migliori. Presidenza e diret-
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IL COVID-19 CI HA FATTO CHIUDERE DI NUOVO
Le disposizioni contenute nel DPCM del 25 ottobre 2020 

hanno chiuso anche il CRAB
tivo continueranno a lavorare perché terranno accesa la luce del 
CRAB che brilla ancora nel suo trentesimo anno di fondazione: 
1990-2020. A settembre abbiamo tenuto l’assemblea per l’ele-
zione del nuovo direttivo: a questo il compito di tenere vivo il 
Circolo Ricreativo Anziani Badiesi.
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L’assemblea CRAB ai tempi del Covid-19
12 settembre 2020

L’incarico del Direttivo CRAB 2017-2019 si era concluso con l’anno 2019 
e l’Assemblea dei soci si sarebbe dovuta riunire per la nuova elezione nel 
mese di Marzo.
La pandemia del COVID era invece scoppiata inattesa e virulenta ed ave-
va alterato ogni realtà immaginabile. Per questo motivo il Centro, che per 
qualche tempo aveva chiuso, aveva poi aperto secondo le direttive nazio-
nali e regionali dando vita a tutte le iniziative possibili e realizzabili nel 
giardino estivo.
Tale condizione ha contribuito non poco a cambiare lo stile di vita di noi 
tutti ed i rapporti interpersonali ed ha fatto sì che molte realtà crollassero: 
centri anziani chiusi, scuole e sanità stessa in confusione. Questo non ha 
scoraggiato i dirigenti del CRAB di Badia dall’insistere nella loro azione di 
tenere conto e di seguire i non più giovani del paese, pur nella difficoltà 
di incontrarli e di permettere di gioire dove possibile della comunanza di 
tutti loro.
Il 12 Settembre, pur con il grande problema COVID ancora non comple-
tamente risolto, grazie a coloro che hanno creduto che il CRAB dovesse 
sopravvivere ed in particolare alla perseveranza del Presidente Riccardo 
Dal Ben e del Direttivo, che hanno continuato a pensare a progetti futuri, è 
stata possibile la prima importante riunione dei soci per l’avvio del nuovo 
triennio 2020-2022.
Nel corso dell’Assemblea il Presidente ha quindi ringraziato i presenti e 
quanti hanno contribuito con il loro impegno e sforzi profusi a proseguire e 
sviluppare le attività culturali, ricreative e sociali del Centro, che oggi van-
ta 920 iscritti confermandosi come l’associazione più numerosa di Badia. 
Sarà l’inizio di un triennio che dovrà tenere conto delle difficoltà scaturite 
dalla diffusione del COVID 19, ma alcuni obiettivi sono ben chiari: la pro-
secuzione del progetto” Andata e ritorno” per l’accompagnamento dei soci 

più deboli, la convenzione di due anni stipulata in collaborazione con il Co-
mune per l’utilizzo del parcheggio Arena, il completamento del progetto” 
Parla con me - a tu per tu con i giovani”. Rimane invece la richiesta di nuovi 
spazi ampi e più adeguati all’utenza per il CRAB, che con gli interventi per 
la biblioteca comunale e l’archivio vangadicense vedrà ridotti i suoi locali.
Sono intervenuti all’assemblea, che si è tenuta nella sala “Soffiantini” 
dell’Abbazia della Vangadizza, molte autorità locali: il Sindaco di Badia 
Giovanni Rossi, l’Assessore ai servizi sociali Valeria Targa, l’Assessore 
ai lavori pubblici Fabrizio Capuzzo, che hanno espresso apprezzamenti e 
stima per la significativa attività del Centro. L’Assessore della Regione Ve-
neto, Cristiano Corazzari, ha portato i saluti del Consiglio della Regione e 
del suo Presidente. Erano presenti per l’Ancescao provinciale la neo eletta 
presidente, Mara Barison e per il regionale il presidente Leone Carollo che 
ha messo in evidenza l’importanza dei nostri Centri e la sinergia con gli 
Enti locali.
Sono seguite la relazione ed approvazione del Bilancio 2019 con la rispet-
tiva analisi del Collegio dei Revisori dei conti e la lettura del Bilancio pre-
ventivo 2020.
Si è poi passati alla nomina del nuovo Direttivo del CRAB composto da 
9 persone i cui incarichi ed ambiti di lavoro sono stati definiti in una suc-
cessiva riunione: Presidente Riccardo Dal Ben, la vice -presidente vicario 
Manuela Del Bianco, il vice -presidente Franco Poli ed a seguire Francesca 
Moretti, Marisa Marchesin, Maurizio Andretto, Luigino Luchin, Giuliana 
Marabese, Annamaria Zantonello.
Terminata l’Assemblea c’è stato il tradizionale evento conviviale di fine 
estate, nel giardino estivo del Centro, cena che si è potuta realizzare grazie 
all’impegno dei volontari a cui va rivolto un doveroso plauso.             

Giuliana Marabese
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Natale
Come ogni anno in prossimità del Natale mi piace riandare con la 
memoria a quella splendida poesia di Giuseppe Ungaretti dedicata 
a questa grande e santa festività. Il poeta, ritornato a casa, per una 
breve licenza dal fronte della Prima Guerra Mondiale, è stanco e 
non ha nessuna voglia di festeggiare. Nel suo cuore sono scolpite le 
ferite e le atrocità della guerra. Incancellabili sono i segni del dolore 
e della sofferenza. Il Natale diventa così per il poeta un’occasione 
per indagare la solitudine e lo stato di abbandono dell’animo, tuf-
fandosi nei sentieri della propria interiorità alla ricerca di un po’ di 
pace, di tranquillità, scoprendo nelle piccole e a volte insignificanti 
cose un calore e un affetto insospettabili e spesso dimenticati. Nella 
solitudine del nostro tempo, dove tutto è inquieto e accelerato, ritro-
vare la propria interiorità in questa grande festività Cristiana, credo 
sia il viatico migliore per una vita autentica e serena.

Spunti di rifleSSione* 
di Sergio Magon 

I vecchi sono più saggi o solo più buoni?
Sovente il professore Umberto Galimberti (filosofo e psicoanalista) nei suoi 
scritti e nelle sue conferenze va ripetendo che l’uomo è un funzionario della 
specie la quale ci fornisce di sessualità e di aggressività per un certo periodo 
di tempo, la prima per la procreazione e la seconda per la sua difesa; i vecchi 
non sono saggi, sono solo asessuati e meno aggressivi perché viene tolto loro 
l’una e l’altra cosa. Sarà pur vero. Mi fa piacere, tuttavia, credere che i vecchi, 
nel corso degli anni, riempiono un ampio zaino, portandolo sulle spalle, spesso 
con fatica, pieno di conoscenze, di informazioni, di esperienze, di amarezze, di 
delusioni, di gioie e di tanti sentimenti, dal quale loro attingono quella straor-
dinaria serenità e quella giusta distanza da tutte le vicende e i movimenti della 
vita. Insomma una cosa è sicura, che i vecchi saggi o buoni che siano, hanno 
dentro di sé una coscienza che vive e palpita e si realizza donando agli altri, al 
prossimo, sempre il meglio di se stessa. 

* A partire da questo numero di CRABNOTIZIE proporrò due brevi considerazioni su argomenti generali della nostra vita quotidiana con lo scopo principale di stimo-
lare qualche riflessione, generando momenti di discussione e di condivisione.  Mi auguro che esse siano utili e vantaggiose per la mente e il cuore del lettore. 
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incontro del nuovo direttivo con i volontari
Martedì 29 Settembre, nella sala po-
livalente del CRAB, i neo eletti del 
Direttivo hanno voluto presentarsi ai 
volontari che con loro operano per la 
sussistenza e funzionalità del Centro. 
L’Associazione vive di volontaria-
to, vive dell’impegno di tutti coloro 
che mettono a disposizione il pro-
prio tempo e le proprie capacità per 
il bene collettivo. Ognuno ha man-
sioni e compiti distinti e diversi ma, 
qualunque sia l’attività svolta, è la 
dedizione che lo rende grande ed im-
portante per la disponibilità che offre 

ed il sacrificio che compie. Quest’ul-
timo aspetto però non si fa sentire 
molto perchè il volontario è appaga-
to dalla relazione con gli altri e dalla 
soddisfazione personale di svolgere 
un’azione utile alla comunità. Que-
sto è quello che è emerso in quella 
serata e primo fra tutti dalla figura di 
Riccardo Dal Ben che per la quarta 
volta ha accettato l’incarico di presi-
dente. E c’è ancora la presenza di vo-
lontari ormai in là con gli anni che, al 
ringraziamento plateale, rispondono 
che la loro generosità, disponibilità, 

e sensibilità sociale, non sono affatto 
finite.

A tutti un ringraziamento e, dopo al-
cune annotazioni relative all’appli-
cazione delle normative anti COVID 
e alla presenzialità delle varie figure 
operative nei pomeriggi di apertura 
del Centro, è seguito un gradito rin-
fresco.

Giuliana Marabese

Eh già, per mesi abbiamo temuto di 
non ritornare a godere della gioia di 
andare in vacanza, magari al fresco 
di bellissimi monti vista l’estate cal-
da di quest’anno. Per fortuna, grazie 
alla proposta offerta dal CRAB, alcu-
ni nostri soci hanno potuto godere di 
un soggiorno di due settimane presso 
l’Hotel Colfosco di San Martino di 
Castrozza. Nel mese di agosto han-
no trascorso meravigliose giornate al 

fresco delle meravigliose Dolomiti, 
allietate da attività organizzate quo-
tidianamente. Gli ospiti dell’hotel 
hanno potuto socializzare tra di loro 
grazie alle attività di animazione or-
ganizzata, alle escursioni sia con gui-
de alpine per malghe e sentieri, sia 
con guide turistiche alla scoperta di 
borghi del territorio, senza dimenti-
care le serate animate da musica o 
partite a carte. Insomma, proprio nei 

momenti difficili riusciamo ad ap-
prezzare di più le bellezze dei nostri 
paesaggi e, grazie al CRAB, si può 
ripartire per vacanze in tutta sicurez-
za.

Manuela Del Bianco

vacanze ai tempi del covid-19
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-  A problemi estremi estremi rimedi.
-  Perché mi guardi e taci, perchè la mia 

bocca desidera i tuoi baci.
-  Perché mi guardi e non favelli perché 

i tuoi occhi sono belli.
-  L’erba del vicino è sempre la più 

verde.
-  Con le ciacole non se impasta frittole.
-  La gallina che va per cà se non la 

magna vol dire che la ga magnà.
-  La prima digestione la se fa con la 

bocca.
-  Verba volant.

-  Chi cerca trova.
-  Dopo i confetti i difetti.
-  Chi si muove è perduto.
-  Chi si accontenta gode.
-  Ogni cosa lasciata è perduta.
-  Chi non costruisce rompe.
-  Chi si loda s’imbroda.
-  Il buon giorno si vede al mattino.
-  Can che abbaia non morde.
-  Una mela al giorno toglie il medico di 

torno.
-  Quando va la gatta al lardo che ci 

lascia lo zampino.

-  L’acqua passata non macina al muli-
no.

-  Chi va al mulin el se infarina.
-  Chi è troppo vecchio non rema.
-  Chi non legge dimentica (col tempo) 

quello che sa.
-  Non c’è due senza tre.
-  Chi fa per sè fa per tre e s’impegna 

tanto.
-  La speranza è l’ultima a morire.
-  Ad ognuno le proprie responsabilità.
-  Il mondo è bello perché è vario (sia-

mo tutti diversi).

Proverbi raccolti dal socio 
Giovanni Bisecco

L’assemblea dei soci CRAB del 12 Settembre, a cui era-
no intervenuti il Sindaco di Badia Giovanni Rossi e gli 
assessori Valeria Targa e Fabrizio Capuzzo, aveva evi-
denziato lo stretto legame tra l’Associazione anziani, 
numericamente sempre più in espansione, e le Autorità 
comunali consapevoli della sua significativa attività nel 
contesto cittadino, ma gli impegni improrogabili avevano 
indotto il Sindaco ad allontanarsi prima dell’elezione del 
nuovo Direttivo 2020-2022. Erano emersi stima ed ap-
prezzamento necessari ed auspicati per una sinergia co-
struttiva tra gli Enti locali ed il Centro e quindi il giorno 
28 Settembre il neo eletto Direttivo è stato ricevuto dal 
Sindaco nella sala consiliare.
C’era da parte del Centro la volontà di presentare la ri-
chiesta di nuovi spazi ampi e più adeguati all’utenza e di 
un magazzino, necessità resasi urgente per i lavori all’in-
terno dell’Abbazia della Vangadizza, che priveranno il 
Centro di un significativo numero di locali, ma la cordia-
lità riscontrata ha ampliato il dialogo.
Se l’Amministrazione comunale infatti può giovarsi 
dell’aiuto del Centro arricchendo la sua immagine ope-

rativa con i numerosi servizi offerti dal CRAB, d’altra 
parte l’attività dell’Associazione può aspirare, con spazi 
ulteriori, ad includere un sempre maggior numero di soci.
L’incontro è così servito a chiarire entrambe le prospetti-
ve e si è abbozzato, anche se solo verbalmente, il cammi-
no futuro e progettuale.
Per il momento è comunque solo certo che i lavori all’in-
terno dell’Abbazia, con conseguente difficoltà logistiche 
per il CRAB, avranno inizio nel Gennaio 2021 e termine 
presumibilmente ad Ottobre.
All’incontro sono intervenuti anche l’assessore ai servizi 
sociali Valera Targa ed il responsabile dell’ufficio tecnico 
comunale architetto Ivan Stocchi.
Il presidente Riccardo Dal Ben, sempre sottolineando 
l’operosità del Centro nel promuovere iniziative cultu-
rali, sociali, di salute pubblica e conviviali a favore del-
la cittadinanza di qualsiasi età, ha presentato quindi per 
iscritto le richieste del CRAB.  

Giuliana Marabese

Il nuovo direttivo CRAB ha incontrato il sindaco 
Giovanni Rossi
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Tel. 0425 52278 - Via S. Alberto, 20 - Badia Polesine (RO)

farmacia Dr. Guido Bonetto

RICCARDO DAL BEN
Incarico nel direttivo 2020-2022: Presidente
Residenza: Badia Polesine
Indirizzo di posta elettronica: crabbadiapole-
sine@libero.it
Pensionato

°°°°
MANUELA DEL BIANCO
Incarico nel direttivo 2020-2022: Vice presi-
dente vicario

°°°°
FRANCO POLI
Incarico nel direttivo 2020-2022: Vice pre-
sidente
Residenza: BADIA POLESINE
Indirizzo di posta elettronica: frapoli@libero.it
Professione: Pensionato 
- Ex Direttore di Banca

°°°°
FRANCESCA MORETTI 
Incarico nel direttivo 2020-2022: Tesoriera

°°°°
MARISA MARCHESIN
Incarico nel direttivo 2020-2022: Segreteria
Residenza: Badia Polesine
Professione: Pensionata – Ex dipendente Enti 
Locali

°°°°
MAURIZIO ANDRETTO
Incarico nel direttivo 2020-2022: Consigliere 
Residenza: Badia Polesine
Indirizzo di posta elettronica: mauri-
zio12557@gmail.com
Professione: Collaboratore scolastico

LUIGINO LUCHIN
Incarico nel direttivo 2020-2022: Consulta-
zione documentazione e progetti ANCe-
SCAO - Supporto contabile CRAB
Residenza: Badia Polesine frazione Villa 
d’Adige
Indirizzo di posta elettronica: lui.luchin@
gmail.com
Cellulare: 3200578830
Professione: Ex quadro direttivo di azienda 
bancaria attualmente in esodo

°°°°
GIULIANA MARABESE 
Incarico nel direttivo 2020-2022: Consigliere
Residenza: Badia Polesine
Professione: Pensionata – Ex insegnante

°°°°
ANNA MARIA ZANTONELLO
Incarico nel direttivo 2020-2022: Consigliera
Residenza: Badia Polesine 
Professione: Pensionata – Ex Operatrice So-
cio Sanitaria

dal verbale della prima riunione 
del nuovo direttivo (15 Settembre 2020)

Del Bianco Manuela manterrà i precedenti incarichi di super-
visione della cucina e di elaborazione delle locandine. Poli 
Franco terrà i contatti con la stampa e i rapporti con gli Istituti 
di Credito. Moretti Francesca continuerà con la tenuta della 
Contabilità e Tesoreria.  Marchesin Marisa avrà funzione di 
segreteria. Anna Maria Zantonello manterrà gli incarichi pre-
cedenti di ritiro giornali, incassi, attività motoria, preparazione 
premi per tombole e lotterie, annotazioni e prenotazioni per 
gite e cene, organizzazione tombole e lotterie. Luchin Luigino 
si coordinerà con i revisori dei Conti, si terrà aggiornato con 
notizie fiscali e varie che saranno attinenti al centro ricreativo. 
Marabese Giuliana seguirà l’organizzazione e lo sviluppo dei 
Convegni. Andretto Maurizio in quanto esperto di ristorazione 
supporterà tutta la gestione bar e attrezzature di cucina.

il nuovo direttivo eletto dall’aSSemblea 
generale il 12 Settembre 2020

rimarrà in carica Sino al Settembre 2022
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assanelli dott. roberto odontoiatra e protesi dentale
tegazzini dott.ssa elisa igiene dentale e prevenzione

Dott. Assanelli Roberto Odontoiatra 

CURA DELLA BOCCA A 360°

ATTIVITA’ ISTITUZIONALI SVOLTE DALL’ASSOCIAZIONE NEL 2019
(Dalla relazione del presidente Dal Ben all’assemblea del 12 settembre 2020)

CORSI DI COMPUTER E DI SMARTPHONE
Nel corso del 2019 l’associazione ha organizzato per i soci 
corsi di informatica di primo e secondo livello con l’insegnan-
te qualificato Manuel Berengan.
I corsi comprendevano 10 lezioni della durata di due ore per 
ogni livello, si sono tenuti 3 corsi.

LETTURA DI GIORNALI E LIBRI
I soci che lo desiderano hanno avuto a disposizione tutti i 
giorni due quotidiani e una rivista settimanale da leggere e da 
commentare con altri soci. Si sta riorganizzando e potenziando 
l’angolo dei libri con nuove pubblicazioni di vario genere.

CRABNOTIZIE
Questa rivista è il fiore all’occhiello del CRAB, in quanto è il 
primo Circolo del Veneto proprietario di una rivista. In queste 
pagine raccontiamo cosa abbiamo fatto, cosa stiamo facendo, 
cosa faremo. I collaboratori per la stesura di articoli e raccolta 
di foto sono tutti soci del Circolo; comunico con piacere che, 
oltre a questo prezioso gruppo abbiamo una news entry nello 
staff per il notiziario. Infatti, ha dato la sua disponibilità Sergio 
Magon, ex docente dell’istituto Enzo Bari di Badia Polesine; 
ora è in pensione ma si dimostra giovanissimo di spirito e vi-
talità.

ASCOLTO DI MUSICA E BALLO
In tutto il periodo estivo (da giugno a settembre) per due sere 
alla settimana i soci hanno avuto la possibilità di ascoltare mu-
sica e ballare nel giardino antistante la nostra sede. Il ballo è 
un momento di aggregazione per molti anziani che attendono 
con ansia le serate per potersi divertire ballando e ascoltando 
musica suonata dal vivo da un socio dell’associazione e/o da 
complessi.

ORGANIZZAZIONE DI VIAGGI CULTURALI, 
SOGGIORNI ESTIVI, MANIFESTAZIONI E FESTE

Nel corso del 2019 l’Associazione, avvalendosi della orga-
nizzazione tecnica di apposite agenzie di viaggio, ha promos-
so visite culturali in varie località della nostra bella Italia.  
Ha inoltre organizzato tre soggiorni climatici estivi sulla rivie-
ra romagnola, due soggiorni estivi nel Trentino (Andalo) e tre 
turni ad Ischia per i soci che necessitano di cure termali, più 
quattro turni di cure termali presso strutture idonee a Monte-
grotto Terme. Circa 200 soci a Montegrotto Terme.

TUTTI AL MARE 
Ha riscosso grandissimo successo la proposta della ditta Gar-
bellini “TUTTI AL MARE”. Dal 19 Giugno a 13 Settembre 
2019 tutti i giorni dal lunedì al venerdì i soci CRAB hanno 
potuto recarsi in pullman a Sottomarina, con prezzi scontati. 

Nel corso dell’anno sono stati organizzati momenti di socia-
lizzazione in occasione delle più importanti festività e ricor-
renze: cena di San Valentino, la Festa di Carnevale, Festa della 
donna, Festa delle Terme, Capodanno e non ultimo le feste di 
compleanni con cadenza bimensile. Tutte iniziative conviviali 
che abbiamo promosso nei vari ristoranti di Badia Polesine. 

GIOCO A CARTE, BILIARDO E TOMBOLA
Queste attività sono importanti occasioni di incontro tra soci, 
sia dal punto di vista sociale che da quello umano. Tutti i gior-
ni della settimana i soci che lo desiderano possono giocare in 
sede a carte ed anche biliardo. Il gioco della tombola è invece 
previsto il giovedì sera, il sabato sera e la domenica sera. Inol-
tre si gioca alla Supertombola una volta al mese con ricchi 
premi in natura, borse di generi alimentari; c’è una partecipa-
zione incredibile, ottima direi. Ricordo inoltre, il Torneo boc-
cette Memorial “Adriano Pedrini”, molto seguito. Il torneo di 
briscola Memorial “Francesco Pretato” e il torneo di briscola 
denominato “Madonna della Salute” giunto ormai alla 26° 
edizione con la collaborazione della Pro Loco che ringrazio. 
Non posso dimenticare il gioco del burraco, con una continua 
crescita di partecipanti.

Attività riguardanti l’area della salute
Corsi di ginnastica dolce.

 Nel 2019 l’associazione ha organizzato dei corsi di ginnasti-
ca dolce cui hanno partecipato i soci per mantenersi in salute 
e per migliorare il loro benessere fisico. I corsi, tenuti da 
un’insegnate qualificata, hanno avuto la durata di otto mesi e 
la frequenza di due giorni alla settimana con la partecipazio-
ne di numerosi soci. Incontri con medici: nel corso del 2019 
l’associazione ha promosso l’incontro con alcuni medici del 
territorio per approfondire aspetti legati al benessere persona-
le quali: senilità problematica, conservazione della memoria, 
autonomia delle persone ed altri argomenti di interesse. Rin-
graziamo le Farmacie Bonetto ed Ottica Masarà per la loro 
disponibilità di informazione e non solo. La psicologa Chiara 
Pasqualini Masarà, specialista all’ospedale di Rovigo, ha 
spiegato il rapporto fra nonni e nonne con i nipoti: è stata una 
illustrazione interessantissima e molto istruttiva.

GILS.
Una grande iniziativa a favore della associazione GILS Gruppo 
Italiano per la Lotta alla Slerodermia ODV. Due volontarie, 
Mara Barison e Anna Maria Zantonello, con il gazebo davanti 
al panificio Bertoncello e in piazza Vittorio Emanuele II hanno 
effettuato la vendita di ciclamini in occasione della raccolta 
fondi per finanziare la ricerca sulla Sclerosi sistemica il 28 e 
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2010 301
2011 395
2012 593
2013 579
2014 568
2015 569
2016 581
2017 656
2018 717
2019 930
2020 920

29 settembre 2019.  La presidente della associazione ha ringra-
ziato con una lettera di sincero apprezzamento per i volontari e 
per la grossa somma raccolta e inviata.

LA COLLABORAZIONE CON LE SCUOLE
DA NON DIMENTICARE IL SERVIZIO 

NELLE SCUOLE PRIMARIE E MATERNE
Dobbiamo ringraziare i soci che hanno dato la loro a collabo-
rare con i bidelli nella sicurezza dei bambini all’arrivo nella 
scuola; un ringraziamento a Mara Barison, Stana Dragulesco, 
Silvio Ghiotti e ad Anna Maria Zantonello per il lavoro svolto 
in forma assolutamente volontaria per tutto l’anno scolastico 
2018/2019, e continuato anche nel 2019/2020 fino allo stop 
imposto. Grazie, grazie.

CONVENZIONI CON IL COMUNE DI BADIA POLESINE
Apertura e pulizia ordinaria dell’Abbazia della Vangadizza 
con disponibilità 24 ore su 24 per tutti i giorni dell’anno; stessi 
servizi anche per la Sala Civica “Bonaventura Gidoni” svolti 
dal nostro socio Giancarlo Santato.
Per il parcheggio Arena abbiamo contribuito alla spesa del 
contratto d’affitto firmato col proprietario privato versando al 
Comune il 50% della quota annua. Abbiamo collaborato con 
il comune di Badia Polesine per la manutenzione e gestione 
ordinaria delle piante da fiore disposte nei vasi sui diversi ponti 
della città.

PROGETTO ANDATA E RITORNO:
Tre giorni alla settimana, con la collaborazione dell’ANC “Nu-
cleo di volontariato e protezione civile “Polesine” Onlus di 
Badia Polesine, andiamo a prendere a casa gli anziani che per 
varie difficoltà motorie non riescono a venire al Centro. I vo-
lontari dell’ANC raccolgono gli anziani che al termine della 
serata ritornano alle loro case con il pulmino messo a disposi-
zione del CRAB  

PROGETTO PARLA CON ME: 
A TU PER TU CON I GIOVANI

Il progetto, iniziato nel 2019, ha come obiettivo la collabora-
zione con le scuole di ogni ordine e grado in 4 paesi della nostra 
provincia: Badia Polesine con il CRAB, che è il coordinatore, 
Salara, Occhiobello e Villadose. Lo scopo è attivare il dialogo 
tra generazioni

ORGANIZZAZIONE CORSI DI GINNASTICA DOLCE
Svolti nella palestra dell’Ipsia “Enzo Bari” di Badia Polesine 
per la durata di 8 mesi e con la frequenza di due giorni alla 
settimana

ATTIVITA’ COMPLEMENTARI 
SVOLTE DALL’ASSOCIAZIONE

SERVIZIO BAR
Nel 2019, l’associazione ha continuato l’attività di gestione 
del bar nella sede in cui vengono svolte le attività sociali avva-

lendosi delle disposizioni di cui all’art.3, sesto comma, lettera 
e), della legge n 287 del 25/08/91, essendo affiliata all’associa-
zione Nazionale Centri Sociali Anziani e Orti (ANCeSCAO). 
Il bar è aperto tutti i pomeriggi e le sere della settimana cioè 
362 giorni all’anno. I volontari preposti a tale attività hanno 
effettuato la somministrazione di caffè, the, bevande di vario 
tipo in bottiglia. Durante l’esercizio 2019 i volontari dell’as-
sociazione CRAB che hanno dato il loro contributo sono stati 
circa 42 fra uomini e donne e nelle varie attività si sono impe-
gnati per un totale di 32.131 (Trentaduemilacentotrentuno) 
ore. I Volontari sono soci che mettono a disposizione il loro 
tempo libero e la loro esperienza per aiutare l’associazione a 
svolgere le attività che si è prefissata. I soci volontari sono 
assicurati grazie alla polizza stipulata dall’ANCeSCAO per i 
Centri affiliati. Una piccola digressione personale: dopo diver-
se ore di confronto con gli altri componenti del direttivo, con 
votazione segreta, sono risultato eletto per la prima volta presi-
dente del CRAB per il triennio 2011-2013; incarico rinnovato 
per il secondo mandato 2014-2016, sono poi giunto al terzo 
mandato 2017-2019. Grazie alle squadre che si sono succedute 
sono riuscito ad aumentare i soci anno dopo anno come dimo-
stra questa tabella: 

Nel 2019 i soci erano 930: 534 donne e 396 uomini; sempre 
nel corso del 2019 si sono iscritti 213 nuovi soci.
Questa la rilevazione anagrafica dei soci tesserati nel 2019:
Oltre 80 anni sono 146
Da 70 a 80               324
Da 40 a 69               360
Sotto 40 anni          100
Ricordo inoltre che nel 2019 abbiamo avuto una media mensi-
le di presenze al centro di 2000 soci al mese che annualmente 
diventano 24.000 (Ventiquattromila).

Riccardo Dal Ben

(Va sottolineato che l’assemblea annuale doveva svolgersi ver-
so la fine del mese di marzo 2020, ma il Covid-19 ha imposto 
un rinvio al mese di settembre 2020)
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farmacia Dr. Guido Bonetto

Purtroppo questo è uno di quegli articoli che non 
avremo mai voluto fare, ma siamo quasi costretti 
a farlo, visto anche l’incalzare dell’emergenza 
sanitaria Covid-19 che ancor non cede il passo 
alla normalità.
Nel mese di ottobre avevamo iniziato due 
corsi particolarmente interessanti. Il primo era 
dedicato all’approfondimento della nostra Carta 
costituzionale: assieme ad esperti e professori 
abbiamo iniziato un analisi, quasi minuziosa, 
degli articoli della nostra Costituzione. Le 
ultime due lezioni dedicate alle vicende storiche 
che hanno fatto nascere la nostra Costituzione 
(con il Prof. Marco Chinaglia) e quella dedicata 
all’organizzazione dello Stato (con il Prof. Diego 
Crivellari) sono rinviate a data da destinarsi, e 
verranno riorganizzate non appena la situazione 
ce lo consentirà.

Stessa sorte è toccata anche al corso avanzato 
per l’uso dello smartphone: si sono svolte tre 
lezioni utili all’approfondimento delle funzioni 
avanzate dell’applicazione WhatsApp e l’uso 
dettagliato delle impostazioni del nostro 
telefono. La parte dedicata, invece, alle truffe 
digitali (in collaborazione con la Polizia di Stato 
– reparto Polizia Postale) e ai servizi sanitari 
digitali messi in campo dalla Regione Veneto 
(nell’ambito del progetto “Sanità Km Zero” in 
collaborazione con il consorzio Arsenàl.it) viene 
rinviata ad altra occasione.
Appena sarà possibile riprendere le attività del 
Centro, però, garantiamo una ripresa di tutte le 
attività coinvolgendo i soci che vi hanno preso 
parte per ultimare i due corsi come previsto.

Manuel Berengan

Al CRAB SOSPENSIONE CORSI 

L’Angolo della “Poesia”, dei “Proverbi” 
e delle parole del “Dialetto” di CRABNOTIZIE

Per questo numero di CRABNOTIZIE proponiamo la poesia “Senza dire niente” di Marco Zungri che 
apre la sua prima raccolta intitolata “Quadernino Blu” che è stato presenttao il 7 agosto 2020 nel 
giardino estivo del CRAB.

Senza dire niente 
Su va via, senza dire niente. 
Le persone vanno via. 
Via di notte in silenzio o la mattina nell’ansia del 
giorno. 
Senza salutare fuggono all’ultimo, ultimo sguardo  
e all’ultima sussurrata parola che diventa non detta. 
le persone vanno via, anche senza motivo, 
si perdono nel moto dell’andare 
e noi assistiamo senza interruzioni di regia permes-
se 
o veloci sguardi da comparse. 
Vanno via le persone. 
Semplicemente vanno via 
da noi

Per “Proverbi” e le parole del “Dialetto” 
proponiamo quelli indicati dal socio Sergio 
Magon
Perché si dice: 
Piantare baracca e burattini 
Significa abbandonare tutto improvvisamen-
te, andandosene e lasciando che tutto vada 
in malora. Sembra che questo modo di dire 
provenga dallo spettacolo delle marionette, 
quando il burattinaio, non riuscendo più a 
divertire il pubblico, chiudeva tra i fischi il 
sipario e se ne andava all’osteria.
Parole del dialetto  
Recio e recioto 
Pr. “récio”.  I grappoli dell’uva hanno un asse 
centrale da cui si staccano tanti piccoli grap-
poli detti in dialetto “reci”, i primi in alto ven-
gono detti “recioti” perché sono più grandi. 
Proverbio polesano 
De siuri ghe n’è de tre sorte: siorsì, siorno e 
sior mona. 
Di signori ce ne sono di tre tipi: signorsì, si-
gnorno e signor stupido.

Chi avesse poesie, proverbi e parole del 
dialetto da proporre per il prossimo nu-
mero le può consegnare alla segreteria del 
CRAB o inviarle al nostro indirizzo di posta 
elettronica.

Anno 4/22 – Novembre 
- Dicembre 2020 - CRAB 
- ANCeSCAO – Centro Ri-
creativo Anziani Badiesi 
fondato il 30 marzo 1990 
– Sede: Abbazia della Van-
gadizza via Cigno 109/A – 
Tel. e fax: 0425-590122 
– E-Mail: crabbadiapo-
lesine@libero.it – Face-
book: Crab Badia Polesi-
ne – Sito internet: www.
crabbadiapolesine.it – 

PEC: crabbadia@pec.
it. - Iscrizione Albo regio-
nale Associazioni Pro-
mozione Sociale A. P. S. 
al n. PS/RO0029. Codi-
ce fiscale 91002200292.  
Tutte le attività promos-
se dal CRAB sono aperte 
ai soli soci regolarmente 
iscritti – Nella sede fun-
zionano servizio bar, sala 
biliardo, sala scacchi, sala 
polivalente per Tombo-
la e Supertombola, sala 
TV, biblioteca e iniziative 
culturali varie – Orari di 
apertura: tutti i giorni dal-
le 14.00 alle 18.30. Segre-
teria, dal lunedì al vener-
dì: dalle 10.00 alle 12.00 
e dalle 15.30 alle 18.00. 
Cariche istituzionali 
2020-2022. Direttivo: Ric-
cardo Dal Ben presidente; 
Manuela Del Bianco vice 
presidente vicario; Franco 
Poli vice presidente; Fran-
cesca Moretti tesoriera; 
Marchesin Marisa segre-
teria; consiglieri: Maurizio 
Andretto, Luigino Luchin, 
Giuliana Marabese, Anna 
Maria Zantonello. Col-
legio revisori dei conti: 
Giorgio Brusemini presi-
dente; componenti: Ma-
riolina Fogagnolo e Paolo 
Giusto. Collegio probiviri: 
Paola Checchinato presi-
dente; componenti: Edda 
Brach e Mario Del Bianco.


